
Dr. Sarita Devi

Assistant Professor

Department of Psychology

M.B.R.R.V.Pd. College, Ara

मनो�च�क�सा के �कार (Modes of Psychotherapy)

मनो�च�क�सा (Psychotherapy) का अथ�

मनो�च�क�सा एक वै�ा�नक एवं�व��त ���या है, �जसके मा�यम से ��श��त मनो�च�क�सक (Therapist)

मनोवै�ा�नक तकनीक� का �योग कर���, दंप�त या प�रवार क� भावना�मक, �वहा�रक और अंतर���य सम�या� का
उपचार करता है।

मनो�च�क�सा के �मुखModes

मनो�च�क�सा को सामा�यतः �न�न चार मु�य �प� म � बाँटा जाता है—

1. ���गत मनो�च�क�सा (Individual Therapy)

2. समूह मनो�च�क�सा (Group Therapy)

3. दंप�त मनो�च�क�सा (Couples Therapy)

4. पा�रवा�रक मनो�च�क�सा (Family Therapy)

1. ���गत मनो�च�क�सा (Individual Psychotherapy)

प�रभाषा

जब मनो�च�क�सकऔर �लाइंट के बीच एक-से-एक (One-to-One) उपचारा�मक संबंध होता है, उसे���गत
मनो�च�क�सा कहते ह �।

�वशेषताएँ

 गोपनीयता (Confidentiality) अ�धक होती है

 �लाइंट क� ���गत सम�या� पर पूण� �यान



 गहन आ�म-अ�वेषण (Self-exploration) संभव

 उपचार क� ग�त �लाइंट के अनुसार होती है

�यु� �मुख प��तयाँ

 मनो�व�षेणा�मक �च�क�सा (Psychoanalytic Therapy)

 सं�ाना�मक-�वहारा�मक �च�क�सा (CBT)

 मानवतावाद� �च�क�सा (Client-Centered Therapy)

 �वहार �च�क�सा (Behavior Therapy)

उपयोग

 अवसाद (Depression)

 �च�ता �वकार (Anxiety Disorders)

 ����व �वकार

 आ�मस�मान क� सम�या

सीमाएँ

 समय और खच� अ�धक

 सामा�जक अंतः��या का अभाव

2. समूह मनो�च�क�सा (Group Psychotherapy)

प�रभाषा

जब एक मनो�च�क�सक के साथ कई �लाइंट्स (आमतौर पर 6–10) एक साथ उपचार स� म � भाग लेते ह �, तो इसे
समूह मनो�च�क�सा कहा जाता है।



उ�े�य

 सामा�जक कौशल का �वकास

 अनुभव साझा करना

 आपसी समथ�न (Mutual Support)

�मुख त�व (Yalom के अनुसार)

 साव�भौ�मकता (Universality)

 भावना�मक अ�भ��� (Catharsis)

 सामा�जक सीख (Social Learning)

 आ�म-बोध (Self-insight)

उपयोग

 नशा मु�� (Addiction)

 सामा�जक भय

 PTSD

 आ�म-�व�ास क� कमी

लाभ

 कम खच�ली

 “म � अकेला नह� � ँ” क� भावना

 वा�त�वक सामा�जक�वहार का अ�यास

सीमाएँ

 गोपनीयता कम

 कुछ �लाइंट खुलकर बोल नह� पाते



3. दंप�त मनो�च�क�सा (Couples Therapy)

प�रभाषा

जब मनो�च�क�सा का उ�े�य प�त-प�नी या � ेम संबंध� क� सम�या� को सुलझाना होता है, उसे दंप�त
मनो�च�क�सा कहते ह �।

�मुख मु�े

 संवाद क� कमी

 �व�ासघात

 वैवा�हक तनाव

 यौन सम�याएँ

�मुख ���कोण

 �वहारा�मक दंप�त �च�क�सा

 सं�ाना�मक दंप�त �च�क�सा

 भावना�मक-क� ��त �च�क�सा (Emotion Focused Therapy)

ल�य

 �भावी संवाद

 संघष� समाधान

 भावना�मक �नकटता बढ़ाना

लाभ

 संबधं� म � सुधार

 तलाक क� संभावना कम

 आपसी समझ �वक�सत



सीमाएँ

 दोन� क� स��य भागीदारी आव�यक

 गभंीर �ह �सा क� ���त म � उपयु� नह�

4. पा�रवा�रक मनो�च�क�सा (Family Therapy)

प�रभाषा

पा�रवा�रक मनो�च�क�सा म � प�रवार को एक इकाई (System) मानकर उपचार �कया जाता है।

�मुख मा�यताएँ

 सम�या��� म � नह�, संबधं� म � होती है

 एक सद�य क� सम�या पूरे प�रवार को �भा�वत करती है

�मुख मॉडल

 संरचना�मक पा�रवा�रक �च�क�सा (Minuchin)

 �णालीगत �च�क�सा (Systemic Therapy)

 बोवेन क� पा�रवा�रक �णाली �स�ांत

उपयोग

 बाल एवं �कशोर सम�याएँ

 वैवा�हक संघष�

 ��कज़ो�े�नया

 पा�रवा�रक तनाव



लाभ

 पूरे प�रवार म � सकारा�मक प�रवत�न

 संचार पैटन� म � सुधार

सीमाएँ

 सभी सद�य� क� उप���त क�ठन

 समय-सा�य ���या

Individual, Group, Couples एवं Family Therapy का तुलना�मक सार

 आधार Individual. Group. Couples. Family

 इकाई एक���. समूह. दंप�त. प�रवार

 फोकस ���गत सम�या सामा�जक अंतः��या संबधं सुधार पा�रवा�रक �णाली

 गोपनीयता अ�धक. कम. म�यम. कम

 लागत अ�धक. कम. म�यम. अ�धक

�न�कष�

मनो�च�क�सा का उपय�ुMode सम�या क� �कृ�त, ती�ता एवं सामा�जक संदभ� पर �नभ�र करता है। आधु�नक
मनो�च�क�सा म � इन सभीmodes का सम��वत उपयोग भी �कया जाता है।


